
  
 
 

 
Piscine Val de Forme 

2 Rue Pierre de Coubertin – 91330 YERRES 

 

                  

 

Catégories  

Avenirs 2&3 / Benjamins / Juniors / Séniors 

 

 
 



  
 

Bassin de 25m - 6 lignes 
Petit bassin pour la récupération 

 

Règlement : 
 

La compétition est régie par les règlements de la FFN et de la FINA. 

Les épreuves sont ouvertes à tous les membres de clubs de natation affiliés à la FFN ou à une autre fédération 

affiliée à la FINA. 

La composition des séries se fera sur la base des temps d'engagement indiqués, sans distinction des catégories d'âge.  
 
Chaque club sera tenu de fournir au moins un officiel, deux officiels à partir de 8 nageurs engagés, trois officiels dont 
1 officiel A à partir de 15 nageurs engagés. 
 
Catégories :  
 

 Avenirs 2 & 3 : 2013 / 2014  

 Benjamins : 20011 / 2012 

 Juniors 1 / 2 : 2009 / 2010 

 Juniors 3 et + : 2008 et - 
 

Nous limitons la catégorie « Avenirs 2 & 3 » aux courses suivantes : 

 50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50 NL, 100 Pap, 100 Dos, 100 Brasse, 100 NL, 200 4N et les 4 relais 4x50.  

 
Nous limitons à 2 séries le 800 NL Dames et 1500 NL Messieurs dont 1 pour la catégorie « Benjamins ». 
La grille de temps pour ces 2 courses : 

 800 NL Dames : 10’30 pour les Juniors et +   //  11’30 pour les Benjamins 

 1500 NL Messieurs : 19’30 pour les Juniors et +    // 21’ pour les Benjamins  

 
Nous limitons à 3 séries le 400 4N Dames et Messieurs dont 1 pour la catégorie « Benjamins ». 
La grille de temps pour ces 2 courses : 

 400 4N Dames : 6’30 pour les Juniors et +    // 7’ pour les Benjamins  

 400 4N Messieurs : 6’30 pour les Juniors et +   //  7’ pour les Benjamins 

 
Pas de Limitation du nombre d’engagements. 
 
A l’issue des séries des 50m, les 6 premiers de chaque catégorie sont qualifiés pour une Australienne qui se fera sur 
une distance de 25m. 

 1er départ à 6 nageurs  -> 1 éliminé 

 2ème départ à 5 nageurs  -> 1 éliminé 

 3ème départ à 4 nageurs  -> 1 éliminé 

 4ème départ à 3 nageurs  -> Podium 
 
A l’issue des séries des 100m :  

 La finale A regroupera les 6 meilleurs temps « Juniors 3 et + » 

 La finale B regroupera les 6 meilleurs temps « Juniors 1 et 2 » 

 La finale C regroupera les 6 meilleurs temps « Benjamins » 

 La finale D regroupera les 6 meilleurs temps « Avenirs 2 & 3» 
 
En cas de difficulté technique ou d’horaire, le comité organisateur se réserve le droit de modifier le programme et de 
limiter éventuellement le nombre de participants à certaines courses.  
 



  
 

Récompenses : 
 

- Sur l’Australienne, les 3 premiers de chaque catégorie 
- Sur 100, les 3 premiers de la finale D, C, B et A 
- Classement aux temps et par catégories pour : 

o Le 800 NL Dames 
o Le 1500 NL Messieurs 
o Les 400 NL et 400 4N Dames et Messieurs 
o Tous les 200 Dames et Messieurs 
o Tous les relais 4x50 Dames et Messieurs 

 
Droits d’engagement : 
 

7 € par course individuelle / 8 € par relais – Chèque libellé à l’ordre du CYN ou Virement Bancaire 
Date limite des engagements : 16 octobre 2024 
Engagements à effectuer sur Extranat : du 7 au 16 octobre 2024 
 
 

Votre contact :   
 

Jérôme SOLDINI – jerome.soldini@gmail.com 
 
 

Programme :
 
Samedi 19 octobre 2024 
 
 

 
 
 

 OP : 8h00 / PC : 9h00   
 
400 NL D 
400 NL M 
-- 
50 Papillon D 
50 Papillon M 
-- 
200 Dos D 
200 Dos M 
-- 
100 Brasse D 
100 Brasse M 
-- 
100 NL D 
100 NL M 
-- 
50 Dos D 
50 Dos M 
-- 
200 Papillon D 
200 Papillon M 
 

OP : 14h / PC : 15h 
 
Australienne 25 Papillon D     D, C, B, A 
Australienne 25 Papillon M    D, C, B, A 
-- 
Finale 100 Brasse D       D, C, B, A 
Finale 100 Brasse M      D, C, B, A 
-- 
Relais 4 x 50 Papillon D             
Relais 4 x 50 Papillon M   
-- 
3 Séries 400 4N D 
3 Séries 400 4N M         
-- 
Australienne 25 Dos D      D, C, B, A 
Australienne 25 Dos M     D, C, B, A 
-- 
Finale 100 NL D     D, C, B, A 
Finale 100 NL M    D, C, B, A 
-- 
Relais 4 x 50 4N D             
Relais 4 x 50 4N M  
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Dimanche 20 octobre 2024 
 

 
 

 OP : 8h00 / PC : 9h00 
 
200 NL D 
200 NL M 
-- 
50 Brasse D 
50 Brasse M 
-- 
100 Papillon D 
100 Papillon M 
-- 
200 4N D 
200 4N M 
-- 
50 NL D 
50 NL M 
-- 
100 Dos D 
100 Dos M 
-- 
200 Brasse D 
200 Brasse M 
 
 

OP : 14h / PC : 15h 
 
Australienne 25 Brasse D     D, C, B, A 
Australienne 25 Brasse M    D, C, B, A 
-- 
Finale 100 Papillon D        D, C, B, A 
Finale 100 Papillon M       D, C, B, A 
-- 
Relais 4 x 50 Brasse D             
Relais 4 x 50 Brasse M   
-- 
2 Séries 800 NL D 
-- 
2 Séries 1500 NL M 
-- 
Australienne 25 NL D      D, C, B, A 
Australienne 25 NL M     D, C, B, A 
-- 
Finale 100 Dos D             D, C, B, A 
Finale 100 Dos M            D, C, B, A 
-- 
4 x 50 NL D 
4 x 50 NL M 
 

 


